NZBLOOD

Te Ratonga Toto O Aotearoa
To Aratohu ki te Whangai Toto — Nga Wahanga Toto Hou

Kua hoatu ténei matarere ki a koe na te mea ki nga whakaaro o t0 Takuta téra pea me whangai
toto, e tino mohiotia ana ranei me whangai toto ki a koe.

He pénei anod ténei me nga mahi whakaora katoa i te tangata, ara, kei a koe te tika ki te
whiriwhiri mehemea e hiahia ana koe ki nga mahi whakaora, kaore ranei. Ka inoitia koe kia
haina i tétahi Pukapuka Whakaae hei whakai:

- kua oti nga painga, nga moreatanga me nga whiringa mo 6 mahi whakaora, pénei me te
whangai hua toto, te whakamarama ki a koe,

- kua tino ahei koe kia patai i nga patai, ahakoa he aha, mo te mahi whakaora, a,

- kei te whakaae koe kia haere énei mahi whakaora mou.

Kei ténei matarere étahi whakautu ki nga patai auau mo te whangai toto. Hei awhina pea ténei i
a koe kia whakautu i 6 awangawanga ahakoa he aha.

He aha tenei mea te whangai toto?

Ko te whangai toto he mahi whakaora ka whakaritea e 10 takuta. Ko tétahi wahi o te mahi he
hoatu toto, he hua ranei i mahia ki te toto, ki tétahi ia auraki.

| takea mai te toto te hea?
| Aotearoa, ka tikina atu nga toto o nga kaihdomai kore-utu, kaupapa aroha anake. Kohia ai nga
toto ki nga taputapu i whakahoromatatia anake, ara, kotahi anake te whakamahinga. Ko nga
paearu mo te Ratonga Toto o Aotearoa kei te hangai, kei te piki ki runga atu ranei i nga paearu
puta noa i te ao, mo:
- te whiriwhiri i nga kaihdmai toto, otira mo te
- kohikohi, mo te whakamatautau, mo te takataka me te whakawhata i nga hua toto mo te
whangai toto.
He aha nga momo wahanga toto ka whakamahia mo te whangai toto?
Ko nga hua toto hou ka hoatu i nga whangai toto ko:
Nga Putau Whero
- Whakamahia ai &nei mo te whakaora tangata mo te mauiuitanga rino, i hua ake ai tétahi
raruraru hauora ahua taumaha, tino taumaha ranei,
- Te hirere o te toto (ina koa, i waenganui, i muri ranei i te pokanga tinana, i te aitua ranei).
Nga Motepe
- Ko ténei mea te motepe he pitau toto moroiti rawa ka mabhi ki te papuni i te toto. | &tahi wa

ka whangaia i roto i nga mahi whakaora tangata i nga Wahanga Tiaki Taumaha, hei wahi
hoki o nga mahi whakaora mate pukupuku.
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Te Ratonga Toto O Aotearoa
Te taitoto hou kua oti te whakahuka, me te Cryoprecipitate

- Whakamabhia ai €nei hei whakakapi mo nga wae tepe, &, i nga wa ruarua mo étahi pumua
toto (i etahi wa whakamabhia ai €nei i ngd Wahanga Tiaki Taumaha, mo nga tangata ranei
e pangia ana e te mauiuitanga o te ate).

He aha nga whakamatautau ka mahia ki nga toto?
Whakamatauria ai he toto i ngad wa katoa mo:
Nga Pokenga

- Te mate ate kaka B, me te mate ate kaka C
- HIVITE MATE ARAI KORE
- Te Pakewakewa

Nga tumomo toto

- Teropld ABO
- Te momo Rh
- Nga paturopi timomo toto

Ka ata tirohia nga Putau Whero kia araia nga tauhohe tauhou i roto i tétahi whangai toto. Ko
étahi o énei whakamatautau he whakamatau motuhake, ka kiia he whakadritenga whiti, ka
whakamabhi i tétahi whakamatau o 0 toto, me nga toto i kowhiria mo te whangai.

He péhea rawa te haumaru o te whangai toto?

E whakamaramatia ana nga moreatanga matua o te whangai toto i raro iho nei. E kore e kino ké
atu i nga moreatanga o ia ra ki te nuinga o te tangata, me ngad méreatanga o étahi atu
whakahaere mahi whakaora.

He tino haumaru, he tino whai painga hoki nga mahi whangai toto hei mahi whakaora. He tini te
hunga na te whangai toto i whakaora i te mate. Ko étahi o nga pokanga tinana matatini e kore e
taea, ki te kore e whangai toto.

Ko nga moreatanga o te whangai toto me ata whiriwhiri marire i te taha o nga méreatanga o te
kore e tuku i te whangai toto ki te tangata. Mehemea ki nga whakaaro o t6 takuta me ata
whangai koe ki te toto, ka taea te ki e whakapono ana ia he nui ké atu nga painga mou i nga
moreatanga.

He aha étahi o nga moreatanga i nga whangai toto?

- Tera pea ka pa mai etahi tauhohe rangitahi tae noa ki te kirikd ngawari, te pawhero o te Kkiri
ranei.

- He tino ruarua tonu nga tauhohe tauhou tino nui, ko te whangai toto te take. Téra pea ka
pa te hénga o nga whatukuhu (takihi), nga natinga o te whakaha, me étahi atu whakararu
whakamate pea i te tangata.
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Te Ratonga Toto O Aotearoa
- | etahi wa ruarua, e kore e puta nga hua i wawatatia, i t€nei mahi whakaora.
- | étahi wa ka noho ko te whangai i nga wahanga toto hei take pokenga:

- Ko nga pokenga wheori iti e kitea auautia ana i te hapori ka tukuna ki tangata ké i
étahi wa.

- E kore e puta mai te Mate Ate Kaka B, te mate ate kaka C, te Yersinia, te
HIV/mate arai kore me te wheori HTLV-1 i muri i te tino nuinga o ngad whangai
toto, engari ki te puta mai, he taumaha tonu énei pokenga, i étahi wa he pokenga
whakamate pea i te tangata. Ko nga whakamatau me nga whakamatau i nga
homaitanga toto ka whakaheke i te moreatanga mo énei pokenga.

- Ko nga moreatanga mo te panga e te mate CJD/vCJD mai i nga mahi whangai toto he
papaku tonu, kaore ano kia puta mai ki Aotearoa nei. Kua puta étahi mauiuitanga ruarua
pénei ki Ingarani.

He whakataunga tata mo nga moreatanga i nga whangai toto

- He tauhohe pawera iti, he kiri pawhero ranei tétahi hua o te 1% ki te 2% o nga
whangainga.

- Tetahi tauhohe tauhou tino nui: 1 i roto i nga whangainga toto 100,000 (1 te pangaite taui
Aotearoa).

- Ko nga moreatanga o te panga e te HCV e te HIV ranei i te whangai toto he iti iho i te 1
panga i nga whangai toto 1,000,000 i Aotearoa. Kaore kau he panga e énei mate i tuhia
Ona ahuatanga i Aotearoa, mai i te timatanga o te whakamatautau o te tukunga o énei
wheori i Aotearoa.

- Mo te mate ate kaka B ko te moreatanga he 1 i roto i nga whangainga toto 100,000 (kei te
1 panga piki ake, heke iho, i te tau).

- te wheori HTLV-1: iti iho i te panga 1 i roto i nga whangai toto 100,000 (iti iho i te 1 panga i
te tau i Aotearoa).

- Te Pokenga Huakita Taumaha: Iti iho i te panga 1 i roto i nga whangai toto 100,000 (iti iho i
te 1 panga i te tau i Aotearoa).

He teitei tonu te haumaru o nga toto me nga hua toto. Ki te whakakahore te tangataite
whangainga toto ina tino hiahiatia e te tinana ka ara ake pea he mate taumaha pea mo te
hauora o te tangata.

He aha étahi atu huarahi, i tua atu i nga whangai toto?

Kaore he Whangainga Toto

Ko nga moreatanga i te kore e whangaia ki te toto ina hiahiatia he teitei ké atu i éra ka ara ake i
te kore e whangaia ki te toto. He maha nga momo pokanga tinana, me nga mahi whakaora mo
te mate pukupuku kaore e taea ki te kore e whangaia nga hua toto.

Te Tuku Toto Mou Ake

Ka ahei te tangata hauora, e takatl ana kia haere kia pokaina te tinana me te mohio téra pea ka

hiahia whangainga toto, te tono kia kohia mai &tahi o ona ake toto hei whangai ki a ia ano, a
taihoa.

New Zealand Blood Service — Maori Translation of "Fresh Blood Components" Leaflet
111101106 (06/2013). If you would like to read the brochure in its original English version or

another language please see www.nzblood.co.nz
111107301



NZBLOOD

Te Ratonga Toto O Aotearoa
Ka ahei t0 Takuta te awhina i koe te aromatawai nga moreatanga, nga painga hoki o te kohi i 6
toto. Ko étahi atu mohiotanga kei roto i te matarere — “Providing Blood for Yourself." Téra pea ka
whakaritea he utu mo te kohi, mo te whawha me te whakamatautau i 0 toto ki te tono koe i ténei
ratonga.

He Tukunga Toto Ka Whakahangaitia

Ko nga toto na nga whanaunga, nga hoa tata ranei i tuku e mohiotia ana i nga whakamatautau
kaore e hauora ké atu i nga toto na nga kaituku ora, kaituku kore-utu, kaituku mahi aroha i tuku.
M0 konei kei te whakatiipato te Ratonga Toto o Aotearoa ki nga tukunga toto ka
whakahangaitia.

He Whakakapinga mo Te Toto

Tae mai ki naianei kdore ano kia kitea he whakakapinga e pai ana mo nga mahi whakaora e
mahia nuitia ana mo nga patau whero, moé nga motepe, me nga taitoto ranei.

Kia mahara mai:

- Heoi and nga mauiuianga e tukua ai he whangai toto, hua toto ranei, ko nga mauiuitanga e
mohiotia ana kei runga atu nga painga i nga méreatanga.

- Ki te whakakahore koe i te whangai toto ina hiahiatia, téra pea ka piki nga moreatanga mo
td hauora.

- Kei a koe te tikanga o te pataitai, ahakoa he aha te patai, kia tino méhio ai koe kei te
whakatau koe i runga i te marama.

Mehemea he patai and au i muri i te panuitanga i ténei pukapuka, matapakina ki t6 Takuta, ki
tétahi atu tangata ranei o t6 Tari Rongoa Whangai Toto a-rohe.

| tuhia, i horaina hoki t€nei matarere e te Ratonga Toto o Aotearoa.
Pouaka Motuhake 92071, Victoria Street West, Tamaki-maku-rau 1142.
71 Great South Road, Epsom, Tamaki-makau-rau.

Waea 09 523 5733: Waea whakaahua: 09 523 5754
www.nzblood.co.nz
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